Sprawozdanie merytoryczne z dzialalno$ci Stowarzyszenia Civitas w roku 2017.

1. Realizacja projektu ,,Szkota Obywatelska Civitas 2017”
Dotacja z UM Dabrowa Gornicza, okres realizacji 1.03-31.12.2017r

Zrealizowane zadanie byto projektem partnerskim. Partnerami bylo 7 dabrowskich szkoét: ponadgimnazjalnych:
I LO, II LO, III LO, VLO, Zespdt Szkét Ekonomicznych , Zespdl Szkol Technicznych, Zespot Szkoét
Zawodowych ,,Sztygarka”.

Wszystkie zakladane w projekcie cele zostaty osiggnicte.

Uczestnicy projektu- uczniowie ze szkol bioragcych udziat w projekcie:

-wzmocnili swoje kompetencje spoteczne i obywatelskie

-podniesli poziom wiedzy dotyczacej funkcjonowania NGO 1 samorzadu

-podniesli  wiedze i1 umiejetnosci z zakresu edukacji konsumenckiej z szczegdlnym uwzglednieniem
zrbwnowazonego rozwoju i sprawiedliwego handlu

-podniesli wiedze i umiejetnosci dotyczaca korzystania z dostepnych narzedzi partycypacji spotecznej, w tym
w szczegblnosci z budzetu partycypacyjnego

-nabyli umiej¢tno$ci diagnozowania problemow lokalnych 1 wprowadzania wlasnych programéw naprawczych
- zdobyli wiedzg¢ dot. mozliwos$ci wptywu na rozwigzywanie lokalnych problemow

- podniesli wiedze¢ dot. praw cztowieka i mechanizméw dyskryminacji, rownouprawnienia plci

-zwickszyli $wiadomo$¢ znaczenia aktywnosci spotecznej jako podstawy przysztych sukceséw zawodowych
1 budowania autorytetu srodowiskowego

Uczniowie wzi¢li udzial w trzech modutach warsztatowych. Poprzez zastosowanie aktywizujacych metod pracy
kazdy z uczestnikéw miat mozliwo$¢ zaangazowania w dziatania, ktore byly tak skonstruowane, aby mtodziez
w praktyczny sposob mogla wykorzysta¢ i zastosowa¢ zdobyta wiedze, sprawdzi¢ nabyte umiejgtnosci. .
Pierwszy warsztat to modut obejmujacy tematy ksztattujace tzw. kompetencje psychospoteczne, drugi warsztat
dotyczyl aktywizacji spotecznej i obejmowat tematy dot. m.in. przeciwdzialaniu dyskryminacji, kompetencji
samorzgdow lokalnych i réznych form partycypacji spolecznej, a takze dot. dzialalnoSci
W organizacjach pozarzadowych i pracy wolontarystycznej. Uczestnikom przyblizone zostaty zmienione zasady
dabrowskiego budzetu obywatelskiego. W I 1V LO uczniowie dzielili si¢ wiedza i do§wiadczeniami na temat
Szkolnego Budzetu Partycypacyjnego, ktory juz po raz drugi zafunkcjonowat w ich szkotach

Modut trzeci poswigcony byl edukacji konsumenckiej bez ktérej niemozliwe jest budowanie spoleczenstwa
obywatelskiego, tj. takiego, w ktorym konsumenci sg w stanie dokona¢ refleksji nad indywidualnymi wzorcami
konsumpcji, przeanalizowa¢ ich wptyw na globalne spoteczenstwo, srodowisko i indywidualng jakos$¢ zycia.
Uczniowie zwigkszyli m.in. wiedz¢ w temacie §wiadomej konsumpcji, idei Fair Trade 1 tego, ze to wlasnie
odpowiedzialne zachowania konsumentéw moga mie¢ wptyw na polityke wielkich koncernéw. Pod hastem
»wiem co jem, wiem co kupuj¢” mlodziez, poréwnujac kilkanascie popularnych produktow spozywczych,
dowiedziata si¢ na co zwraca¢ uwage czytajac ich sktad. Uczniowie poznali takze sposoby manipulacji, czesto
bardzo  wyrafinowane, stosowane  powszechnie  przez  koncerny i sieci sprzedazowe.

Scenariusze zaje¢ byly autorskimi materiatami treneréw dostosowanymi do wieku uczestnikow 1 stopnia
dojrzatosci grupy, a program warsztatow uwzgledniat wyniki analizy potrzeb przeprowadzonej na poczatku
zajec.



2. Realizacja projektu ,, Eko- Odkrywcy”
Dotacja z UM Dabrowa Gornicza, okres realizacji 01.02-30.06.2017r

Wszystkie zaktadane cele zostaty osiagniete dzieki realizacji zaplanowanych dziatan.

Poprzez zastosowanie nowatorskich, metod i dziatan, ktére sprawdzity si¢ w poprzednich edycjach, zwigkszyta
si¢ §wiadomos$¢ 1 wrazliwos¢ 97 dzieci 6-8 lat z terenu Dabrowy Gorniczej oraz dorostych mieszkancow na
problemy zwigzane z ochrong s$rodowiska naturalnego, zréwnowazonym rozwojem, biordéznorodnoscia,
gospodarki odpadami, wykorzystania naturalnych zasobow.

W szczegdlnosci:

-wyksztatcity si¢  postawy proekologicznych  poprzez zastosowanie aktywnych form pracy
1 do$wiadczania przyrody w miejscu zycia

-wyksztalcity sie u uczestniczacych  dzieci umiejetnosci spotecznych takich jak: wspdlne dziatanie,
porozumiewanie si¢, stuchanie , negocjowanie, zadawanie pytan i stawianie hipotez, empatii.

- podniost si¢ poziomu wiedzy dot, zrOwnowazonego rozwoju i zycia mieszkancow DG-

- poprzez zastosowanie zréznicowanych form informacji i edukacji ekologiczne;j

- udata si¢ integracja dziatan dzieci i dorostych wokot problematyki systemow ekologicznych

Zgodnie z zatozeniami warsztaty, oparte na pedagogice zabawy, prowadzone bylty aktywnymi metodami pracy
tak, aby kazde dziecko bylo zaangazowane w samodzielne do$§wiadczanie, odkrywanie 1 przezywanie.
Wykorzystano metody pobudzajace tworcze myslenie, dostosowane oczywiscie do wieku i poziomu wiedzy
uczestnikow: elementy eksperymentow naukowych, technik ruchowych, zabaw plastycznych, parateatralnych.
Wszystkie warsztaty rozpoczynaly si¢ zabawag otwierajaca, podczas ktorej kazde z dzieci, w formie
przygotowanej zabawy odpowiadato na proste pytania zwigzane z otaczajaca przyroda, jako miejscem zycia,
wypoczynku. Przy pomocy prowadzacych dzieci szukaly istniejacych w przyrodzie powigzah oraz réznych,
czesto niekorzystnych skutkow ingerencji cztowieka.

Pierwsze warsztaty, to warsztaty dot. problematyki korzystania z zasobéw wodnych zgodnie z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju. W dramowej (parateatralnej) konwencji warsztatu maluchy wecielity si¢ w rolg
kosmonautoéw, specjalnie przeszkolonych do ekologicznych misji ratunkowych. Tym razem ich zadaniem bylo
uratowanie planety Beta Gama 6 , ktorej mieszkancy, jak okazato si¢ po wnikliwej analizie matych detektywow,
zuzyli dostepne zasoby wodne. Podczas zaje¢ dzieci wykonywaly serie¢ prawdziwych eksperymentow dot.
obecnosci wody w przyrodzie, uktadaty przygotowane puzzle w zabawie: ,,Gdzie ukryla sie
woda?”.Doprowadzito to do koncowego wniosku , ze woda jest wszedzie, ale tez, ze sg miejsca, gdzie nie maj
jej pod dostatkiem 1 jak wazna jest oszczednos¢ wody 1 utrzymanie jej czystosci. Na sam koniec tej pierwszej
przygody dzieci odbudowaty Zrodto Dobrych Pomystow, skladajac je z kropli, na ktérych kazdy przedstawit
graficznie swoj pomyst na oszcze¢dzanie wody.

Drugie  warsztaty dotyczyly  tematyki wykorzystania réznych zrodet energii zgodnie z zasadami
zrownowazonego rozwoju. Tu motywem przewodnim byly smoki, stworzone samodzielnie przez uczestnikow, z
ktorych kazdy utozsamiat roze rodzaje energii odnawialnej. Byt wiec Smok Wiatru, Smok Wody 1 Smok Stonca,
bawigc si¢ dzieci uczyty si¢ w jaki sposéb 1 do czego pozyskuje si¢ energi¢ z alternatywnych Zrodet.

Trzecie warsztaty odbywaty si¢ pod hastem Wiem co jem. Na zajeciach dzieci zdobgda wiedze 1 umiejetnosci
zwigzane z tworzeniem zbilansowanej diety dostosowanej do ich potrzeb wiekowych, czytaniem etykiet na
produktach spozywczych, dowiedzg si¢ jakich substancji unika¢ w jedzeniu, zapoznajg si¢ z terminami thuszcze
trans czy MMO. Program warsztatow promowac bedzie idee ekologicznego stylu w Zyciu codziennym. Druga
cze$¢ trzeciego spotkania to artystyczne $mieciowisko, czyli recykling i ekodesing pt. ,,Niezwyklosci z rzeczy
zwyktych”, byly kreatywnymi zajeciami tworczymi. Dzieci uczyly si¢ , jak mozna wykorzysta¢ odpady do
tworzenia przedmiotow uzytkowych . W ten sposdb zostaly zainspirowane do tworzenia ciekawych,

przydatnych 1 tadnych rzeczy z przyniesionych przez prowadzacych materialdw, m.in. rolek po papierze
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toaletowym, gazet, tektury, butelek plastikowych. Powstaly m.in. zabawne zwierzeta, kolorowe zotwie
z denek plastikowych butelek.

Tak wigc mali Eko Odkrywcy nauczyli sie jak oszczedza¢ wodg, energie, czym sg zrodla odnawialne oraz
recykling 1 jak zrobi¢ zabawki z czego$ co z pozoru wydaje sie by¢ bezuzyteczne oraz na co trzeba zwracac
uwage kupujac produkty spozywcze. W trakcie warsztatow uczestnicy mogli nie tylko rozwija¢ swoje zdolnosci
tworcze 1 myslenie kreatywne ale tez doskonali¢ umiejetno$ci bycia w grupie. Final projektu odbyl sie w
malowniczej scenerii Pogorii III ( osrodek CSiR), gdzie zorganizowany zostal rodzinny piknik ekologiczny. Nie
zabrakto wspolnych gier i zabaw, rodzinnej gry terenowej warsztatow artystycznych czy studia stylizacji
dziecigcej. W przygotowanych grach, zabawach edukacyjnych , warsztatach artystycznych mogli bra¢ udziat
dzieci 1 dorosli. Uczestnicy rodzinnej gry terenowej pod hastem ,,Zostan Eko-bohaterem” otrzymali nagrody, w
tym takze mapy i1 przewodniki przyrodnicze po Dabrowie Gorniczej oraz sadzonki ziot, drobne gadzety
otrzymaty takze dzieci uczestniczace w warsztatach.

Wszystkie zatozone dzialania przeprowadzone zostaty zgodnie z harmonogramem i wczes$niejszymi zatozeniami,
co pozwala na stwierdzenie , ze zaréwno cel glowny jak i cele szczegdtowe zostaly w pelni osiggnigete.

3. Realizacja projektu ,, Dabrowski Kufer Skarbow”
Dotacja z UM Dabrowa Gornicza, okres realizacji 01.04-30.06.2017r

Wszystkie cele zalozone w projekcie zostaty osiagnicte.

Poprzez autorski program skierowanych do dzieci w wieku 7-9 lat, bezposrednich uczestnikow projektu, oraz
0sOb dorostych, mieszkancow naszego miasta upowszechniona zostala wiedza dotyczacej tradycji, kultury
I folkloru miasta i regionu.

Warsztaty dla dzieci odbywaty si¢ szkolach- partnerach , ktore juz na etapie przygotowania zglosity che¢¢ udziatu,
tj. w Szkole Podstawowej nr 30, w Szkole Podstawowej nr 12, Szkole Podstawowej nr 21 w Zabkowicach , SP nr
25 w Ujejscu.

Wszystkie zajgcia prowadzone byly przez dwoch trenerdw w duzej interakcji z uczestnikami z wykorzystaniem
metody dramy.

Bazujac na przygotowanym wczesniej scenariuszu, poszczegélne elementy zaje¢ dopasowywane byly
kazdorazowo do wieku uczestnikoéw i stopnia dojrzatosci grupy. Podczas pierwszych warsztatow prowadzonych
metoda dramy dzieci tworzyly wiasne wersje legend poznajac charakterystyczne dla regionu elementy.
Probowaty rozwigzaé tajemnice, gdzie podziali si¢ bohaterowie legend, ktorzy uciekli z ksiazek, bo nikt nie
chciat ich juz czyta¢. Przewodniczka  byla sympatyczna, nieco ekscentryczna czarownica, ktora udzielala
niezb¢dnych wskazowek potrzebnych do dalszych wedrowek, odszukiwania kolejnych postaci
i skarbow. Dzigki przedmiotom i zapiskom (Stymulatorom) znalezionym w starej skrzyni/kufrze uczestnicy
rekonstruowali legend¢ o Skarbniku. Uruchomiona wyobraznia pozwolita im stworzy¢ galeri¢ malowanych
weglem portretow tajemniczego dobrego ducha kopalni. Podczas kolejnych zaje¢ dzieci dorzucity do kufra
skarbow stare, zanikajace juz zawody, przedstawiajagc wykonywane czynnoSci w postaci stop-klatki.
Dowiedzialy si¢ co robit np. rymarz, garncarz, mtynarz, bednarz, co to kuznia i1 ze kiedys zielarz pelnit funkcje
lekarza. Tworzyly takze elementy strojow regionalnych. Powstaty m.in. barwne wianki 1 opaski , nawigzujace
do tradycyjnych strojow ludowych.

Zastosowane metody pracy pobudzataby dzieci do kreatywnoS$ci, pozwalaly na pracge w réznych zespotach,
rownocze$nie  angazujac w kazdym momencie cala grupg. Warto podkresli¢, ze w zaleznosci od stopnia
dojrzatosci grupy, zdolnos$ci koncentracji, zajecia byly na biezaco modyfikowane.

Zgodnie z zalozeniami 24 czerwca odbyla si¢ catodniowa impreza plenerowa: Rodzinny Festiwal Tradycji
i Folkloru, do udzialu w ktorym zaproszeni zostali wszyscy mieszkancy naszego miasta. Impreza, juz

tradycyjnie, odbyla si¢ na terenie osrodka CSiR Pogoria III. W programie znalazly si¢ m.in. warsztaty
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plastyczne tworzenia postaci z legend, studio bajkowej charakteryzacji twarzy., gra terenowa dla catych rodzin
p.n. ,,Rozbij kufer Skarbnika” wykorzystujagca inteligencje i kreatywnos¢ graczy, ,, Manufaktura twoércza”, czyli
warsztaty robienia filcowych broszek, przypinek i innych 0zdob inspirowanych legendami i elementami strojow
regionalnych oraz malowanie ptéciennych toreb z wykorzystaniem motywow ludowych. Bylo duzo $miechu,
emocji, a na zwyciezcoOw zawodow i zmagan czekaty nagrody.

Klimat regionalnego festynu byt doskonata okazja do spgdzania wspolnego rodzinnego wolnego czasu, w taki
sposob w jaki spedzano go dawnie;.

Dzi¢ki podjetym dziataniom wzroslty —umiejetnosci dzieci w obszarze dziatan teatralnych, artystycznych ze
szczegdlnym uwzglednieniem dziatan literackich, plastycznych z wykorzystaniem roznorodnych technik,
np: tworzenia strojow regionalnych oraz tworzenia przedstawienia opartego na lokalnych legendach. Wzrost
poziom wiedzy uczestnikow projektu z zakresu strojow regionalnych oraz legend i opowiesci zwigzanych
z miastem i regionem, a takze gier i zabaw o charakterze regionalnym. Zorganizowane imprezy plenerowe byty
okazja do zbudowania wzorcow aktywnego uczestnictwa w zyciu lokalnej spotecznosci i pozytywnych
wzorcow spedzania czasu wolnego. Podnidst si¢ takze poziomu integracji migdzypokoleniowej poprzez wspdlne
i wielopokoleniowe dziatania, oraz wzmocnito si¢  poczucia tozsamosci mieszkancOw z miejscem,
w ktérym zyja 1 mieszkaja.

Udziat w projekcie  umozliwil uczestnikom projektu poznanie historii i specyfiki wilasnego regionu
w potaczeniu z tradycjami wlasnej rodziny, co niewatpliwe wplynie w przysziosci na rozwoj aktywnosci
spotecznej i budzenie potrzeby wiedzy o miejscu w ktorym si¢ urodziliSmy i zyjemy, wzmocnienie wi¢zi
uczuciowej z rodzing.

Wszystko to, z duzym prawdopodobienstwem, zaprocentuje pozytywnym zmotywowaniem uczestnikow do
kultywowania naszych regionalnych tradycji w zyciu codziennym

4. Realizacja projektu ,,Prowadzenie Klubu Osiedlowego ,,Aktywuj si¢” na osiedlu

Y.¢eknice w Dabrowie Gorniczej”
Dotacja z UM Dabrowa Gornicza, okres realizacji 1.01-31.12.2017r

Wszystkie zakladane w projekcie cele zostaly osiagniete dzigki zrealizowanym dziataniom.

Klub Aktywuj si¢ dziata na osiedlu teknice, na terenie Zespotu Szkot nr4- partnera
w projekcie 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku, w godz. 15.30- 19.00. Jest miejscem przyjaznym
mieszkancom w kazdym wieku, miejscem spotkan mieszkancow umozliwiajagcym odbudowanie relacji
sasiedzkich, strefa aktywnego i kreatywnego bycia, w ktorej systematycznie odbywaja si¢ m.in. zajgcia
sportowo- rekreacyjne, warsztaty interdyscyplinarne, spotkania, dyskusje, imprezy migdzypokoleniowe.
Dziatania klubu obejmuja prace animatorow organizujacych gry i zabawy integracyjne, ktorzy dbaja o to, zeby
Klub byt przyjaznym miejscem, gdzie oprocz planowych zaje¢, mozna przy kawie czy herbacie poczyta¢ prase
lub ksiazke, czy po prostu porozmawiac¢ lub zagra¢ w ping ponga lub w gry planszowe.

Kazdego tygodnia na terenie klubu odbywato si¢ kilka zaje¢ sportowo- rekreacyjnych prowadzonych sg
przez doswiadczonych instruktorow przeznaczonych dla réznych grup wiekowych: m.in. taniec, gimnastyka w
wodzie, gimnastyka potaczona z sitownia, gimnastyka z rehabilitantem, joga, sztuki walki, tenis stolowy itp.
Poza zajgeciami wymagajagcymi obecnos$ci instruktorow, chetni mieli  mozliwo$¢ skorzystania ze stotow
pingpongowych.

Systematycznie odbywaly si¢ takze interdyscyplinarne warsztaty tworcze i rozwojowe prowadzone przez
wykwalifikowanych trenerow i animatorow, ktore umozliwialy uczestnikom rozwinigcie swoich zdolno$ci
tworczych, podniesienie poziomu kreatywnego mys$lenia, lepszego poznania wlasnego potencjatu, zdobycie
nowych umiejetnosci



Przyktadowe warsztaty:

-w ramach Pracowni Rozwoju Osobistego warsztaty ogdlnorozwojowe, wzmacniajgce umiejetnosci
psychospoteczne, radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych,

- Warsztaty kreatywne: Z czym to si¢ je, czyli spotkania kulinarne, podczas ktorych uczestnicy mieli okazje
pozna¢ mato znane u nas warzywa i owoce i sprawdzi¢ ich zastosowanie, przygotowujac na miejscu pod
kierunkiem prowadzacych r6zne potrawy

-Warsztaty gier planszowych propagujace gry niestandardowe, ¢wiczace pamieé, refleks, umiejetnosci
psychomotoryczne

-Obejrzyj, Pomysl, Porozmawiaj- pokazy ciekawych filmoéw potgczone z dyskusjg pod wybranym hastem
przewodnim

- Warsztaty plastyczne i tworcze dla dzieci, m.in.: sztuka i zabawa , warsztaty majsterkowania i tworzenia

z niczego i ze wszystkiego, tworzenie 0zdob swigtecznych i masek karnawatowych, zagipsowani-odlewy
gipsowe, kasztaniaki, jesienne inspiracje.

- j. angielski dla dzieci i dla seniorow

Program zajec¢ jest dopasowywany do potrzeb i oczekiwan mieszkancow, w zwigzku z tym jest modyfikowany
zgodnie z ich sugestiami.

Dodatkowym elementem dziatan klubu sg spotkania, wyktady, warsztaty inicjowane przez samych uczestnikow.
W minionym roku przyktady takich oddolnych inicjatyw to np. spotkania przy gitarze ze wspdlnym $piewaniem,
czy bardzo pre¢znie dzialajaca grupa robotek recznych pod nazwa ,,Zszyjmy si¢”. Kontynuowane byty tez tzw.
Mikrowyprawy, czyli kilkugodzinne wyprawy w ciekawe okoliczne miejsca. W minionym roku odbylo si¢
6 takich wyprawy w ciekawe geograficzno- przyrodnicze, a mato znane okolice naszego miasta. W kolejnym
roku na pewno inicjatywa bedzie kontynuowana.

Poza systematycznymi zaj¢ciami istotnym elementem angazujacym mieszkancow osiedla byly organizowane
imprezy okazjonalne, podczas ktorych promowano nie tylko aktywne spedzanie czasu wolnego ale takze
dziatania miedzypokoleniowe skierowane do catych rodzin.

W styczniu odbyt si¢ pokaz zdje¢ z wyprawy na Elbrus cztonkéw Stowarzyszenia Civitas.

W marcu przed Swietami Wielkanocnymi odbyty sie rodzinne warsztaty zdobienia pisanek réznymi technikami,
w ktorych uczestniczylo ponad 30 osob- dorostych i dzieci.

W czerwcu 1 we wrzesniu uczestnicy Klubu zaangazowani byli w dzialania na terenie ogrodu spotecznego na
terenie Fabryki Pelnej Zycia, m.in. rodzinne pikniki, rajdy rowerowe.

W grudniu odbyly si¢ warsztaty tworzenia o0zdob $wigtecznych do domu i na stot, a takze spotkanie
przedswiateczne ze zdobieniem pierniczkow 1 wspolnym koledowaniem.

Wszystkie zorganizowane w Klubie imprezy cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem mieszkancow w réznym
wieku. Przybyli bardzo chwalili dobrg organizacje¢, réznorodno$¢ oferowanych atrakcji i ciekawg aranzacje.
Dzigki tak skonstruowanym dziataniom zwigkszyl si¢ poziomu wiedzy uczestnikow projektu w zakresie
aktywnych sposobdw spedzania czasu wolnego oraz poziom umiejetnosci tworczych i1 uwrazliwienie na sztuke.
Wzrosty takze kompetencje spoteczne uczestnikow, poziom wiedzy dotyczacej wlasnych zasobow,
kreatywnego mys$lenia. Uczestnictwo w zajeciach przyczynito si¢ takze do rozwoju postaw aktywnosci,
w szczegblnosci wsrod dzieci 1 senioroOw, oraz do promowania zdrowego trybu zycia

5. Realizacja zadania ,,Letnia Akademia 50+”
Dotacja z UM Dabrowa Gornicza, okres realizacji 1.07-31.08.2017r

Akcja dla mieszkancow miasta trwata przez cale wakacje 1 cieszyta si¢ duzym powodzeniem.
Zostata przygotowana i1 przeprowadzona w oparciu o sprawdzone wzory z ubiegtorocznych edycji. Sprawdzita

si¢ formuta zaje¢ w Parku Hallera , podczas ktorych oprécz statej grupy uczestnikow , dotaczali przechodzacy
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mieszkancy w réznym wieku.
Nowe elementy zostaty wprowadzone na podstawie badania potrzeb seniorow- uczestnikdéw naszych projektow.

* W kazdy poniedzialek:
,»Gimnastyka jezyka”- j.angielski pod chmurka, lekko tatwo i1 przyjemne: jak da¢ sobie rade
w podrézy, szukajac drogi, w sklepie, restauracji, kawiarni, u lekarza, itp.
Zajecia odbywaly si¢ w atmosferze pikniku w Parku Hallera , opcjonalnie w MBP 10-16 os6b

* W kazdy wtorek 11-13.45
Cykl interdyscyplinarnych warsztatow, m.in. warsztatow tworczych, warsztatow dietetycznych, naturalnych
metod leczenia, pielggnacji urody, stylizacji ubioru, fryzury, umiejetnosci korzystania
z mozliwosci taniego podroézowania, itp. Zajecia w Miejskiej Bibliotece Publiczne, uczestniczylo 20-25 oséb

* W kazda Srode do poludnia godz.10
Gimnastyka polaczona z treningiem na sitowni pod chmurkga w Parku Hallera, opcjonalnie — sala Centrum
Formy , uczestniczylo 10-20 oséb

* W kazda Srode po poludniu godz.17
Latino Solo dla kazdego , nauka tanca w Parku Hallera, opcjonalnie- sala szkoty tanca Marengo, uczestnicy 20-
35 osob

* W kazdy czwartek godz.17
Tai Chi relaksacyjne zajecia na tonie przyrody, w Parku Hallera, opcjonalnie Hala Sportowa, uczestnicy 20-40
0sOb

* W kazdy piatek godz. 17
Zumba — spalanie kalorii i rzeZbienie ciala w rytmie muzyki w Parku Hallera, opcjonalnie
w Hali Sportowej, uczestnicy 20-40 osob

* 2 calodniowe pikniki rowerowe w kazdy 3 czwartek miesiaca
Rajdy rowerowy na terenach zielonych, potaczony z zawodami kajakowymi, marszem nordic walking, w
okolicach Parku Zielona i1 Jezior Pogoria, zakonczone wspdlnym biesiadowaniem przy grillu., w. kazdym
uczestniczyto 60-80 osob

6. Opracowanie metodologii i przeprowadzenie pilotazu pakietu szkolnego na potrzeby
realizacji projektu ,,Fabryka Pelna Zycia-rewitalizacja §rédmiescia Dabrowy
Gorniczej” »

Zadanie zlecone przez UM Dabrowa Gornicza, wspotfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna 2014-2020, 14.02-30.06.2018r

Przedmiotem zadania byto:

1. opracowanie i przygotowanie metodologii programu szkolnego wspierajacego proces rewitalizacji w POR
Centrum

2. opracowanie scenariuszy dziatan, ktore beda realizowane podczas prowadzenia lekcji modelowych w
wytypowanych szkotach oraz ujgcie ich w opracowaniu zbiorczym



3. przeprowadzenie lekcji modelowych w wytypowanych placowkach - w 11 V Liceum Ogodlnoksztatcgcym
w Dabrowie Gorniczej (pakiet sktadajacy si¢ z minimum 6 lekcji trwajagcych minimum dwie godziny
lekcyjne kazda)
4.sporzadzanie raportéw czgsciowych i koncowego z realizacji zamoéwienia

7. Opracowanie metodologii i przeprowadzenie pilotazu pakietu senioralnego na potrzeby
realizacji projektu ,,Fabryka Pelna Zycia-rewitalizacja §rédmiescia Dabrowy

Gorniczej”
Zadanie zlecone przez UM Dabrowa Goérnicza, wspotfinansowane ze srodkow Unii Europejskiej

w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna 2014-2020, 2.03-14.08.2018r.

Przedmiotem zadania byto:

1. opracowanie i przygotowanie metodologii programu senioralnego wspierajacego proces rewitalizacji
w POR Centrum

2. opracowanie scenariuszy dziatan, ktore bgda realizowane podczas prowadzenia pilotazu w
wytypowanych grupach ( Uniwersytety Trzeciego Wieku) oraz ujecie ich w opracowaniu zbiorczym
3. przeprowadzenie pilotazu w wytypowanych grupach - (pakiet sktadajacy si¢ z minimum 12 godzin
warsztatow modelowych trwajgcych min. 45 minut kazda)

4.sporzadzanie raportéw czgsciowych i koncowego z realizacji zamoéwienia

8. Przeprowadzenie 10 spaceré6w badawczych po terenie Srodmiescia Dabrowy Gérniczej
zgodnie z informacjami zawartymi w ,,Opracowaniu zbiorczym zawierajacym
scenariusze dzialan, ktore maja by¢ podjete podczas procesu rewitalizacji terenu
objetego projektem Fabryka Pelna Zycia- rewitalizacja Srédmie$cia Dabrowy
Gorniczej przygotowanym przez Pracownie Badan i Innowacji Spolecznych
STOCZNIA”

Zadanie zlecone przez UM Dabrowa Goérnicza, wspotfinansowane ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna 2014-2020, 9.05-15.10.2018r.

9. Pozostale aktywnosci

v Udzial w Finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy 14.01.2017r

Impreza odbyta si¢ w PKZ , Stowarzyszenie dziatalo wspoélnie ze sztabem V LO, na naszym stoisku licytowane
byly wielkoformatowe zdjecia seniorow, ktore powstaty w ramach projektu Senior Sgsiad, zdjecia z podrozy
podarowane nam przez znajomego fotografa , bizuteria zrobiona przez cztonkini¢ stowarzyszenia, kubeczki 1
torby z logo projektow, ksiazki, wolontariusze i licytujacy czestowani byli stodko$ciami i satatkami
przygotowanymi przez naszych czlonkoéw i sympatykow. Warto podkresli¢ duze zaangazowanie naszych
cztonkow, ktorzy wspierali akcje od rana do wieczora.



v' Organizacja imprezy ,,Seniorzy na rowery”. 27.06.2017r.

Organizatorami s3 czlonkowie 1 sympatycy Stowarzyszenia , ktorzy sami zatatwili sponsorow
( Damel, Wodociagi, Drewmax, Auchan, Sklep Miesny ) , przy wspolpracy z UM Wydz. Promocji
I Sportu oraz CSiR.

Celem przedsiewzigcia, czwartej juz edycji, bylo jak zawsze pobudzenie do aktywnosci fizycznej osdb powyzej
60 roku zycia z terenu Dabrowy Goérniczej 1 okolic 1 zachgcenie ich do aktywnego spedzania czasu wolnego.
W programie catodniowej imprezy byt przede wszystkim rajd rowerowy wokot akwendw wodnych Pogorii,
wspoélne grillowanie na terenie osrodka CSiR na Pogorii III, wspdlne $piewanie, konkursy oraz gry i zabawy.
Udzial wzigto ok. 100 osob .

Zarzad Stowarzyszenia:

Mo loralite
Alicja Kowalska — prezes
Wl XS
Michalina Lulek — v-ce prezes

//c/ o

Czestaw Kania — skarbnik



